
РЕЦЕНЗИЯ
на рабочую программу по предмету «Физическая культура» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 2 с.Арзгир 
Арзгирского района Ставропольского края

Программа разработана для МБОУ СОШ № 2 с.Арзгир 
Арзгирского района Ставропольского края, составлена на основе 
программ спортивной подготовки для обучающихся 5-9 классов.

Настоящая программа составлена в соответствии с федеральным 
стандартом по виду спорта «Футбол» и другими нормативными 
документами, характеризующим специфику содержания образования и 
особенности организации образовательного процесса. В настоящей 
программе использованы нормативные требования по физической 
культуре и спортивно-технической подготовке юных спортсменов. 
Программа по футболу помогает создать условия для развития и 
формирования ребенка как личности, адаптировать его к жизни в социуме. 
В ходе занятий и участия в соревнованиях воспитывается уважение к 
товарищам, коллективные навыки, высокая сознательность, самоконтроль, 
умение быстро ориентироваться в сложной ситуации, преодолевать 
трудности. Воспитанию футболистов способствует четкая организация 
учебно-тренировочного процесса, требовательность к выполнению 
упражнений, строгое выполнение правил и норм поведения на занятиях и 
соревнованиях, в бытовых условиях. Особую роль как средство 
воспитания играет личный положительный пример учителя физической 
культуры. Игра в футбол одинаково развивает физические способности и 
нравственные качества.

Программа предназначена для учителей физической культуры. 
Возрастные рамки охвата детей от 11 до 16 лет.

Образовательная программа по футболу содержит общее описание 
деятельности: нормативные требования к организации учебно­
тренировочной работы; распределения этапов подготовки обучающихся с 
указанием целей и задач каждого этапа; организационно-методические 
указания по подготовке футболистов, учебный план, педагогический и 
врачебный контроль.

В данной образовательной программе представлена 
воспитательная работа. Теоретическая и 'психологическая подготовка 
обучающихся. Разделы программы по психологической подготовке, 
восстановительным мероприятиям и медикобиологическому контролю 
содержат практические рекомендации. Таким образом, программа в 
полной мере соответствует требованиям предъявляемым к программе. 
Может быть рекомендована для практического использования в учебно- 
воспитательной работе МБОУ СОШ № 2 с.Арзгир Арзгирского района 
Ставропольского края.
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